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VACCINATIE VOOR LANGDURIGE
BESCHERMING

Vaccinatie legen hepatitis B gebeurt door drie toedie-

ningen in de bovenarmspier. De voccinaties wordan Praducent van onder meer reizigersvaccins ter preventie van:
meestal gegeven volgens hel volgende schema: hepatitis A, buiktyfus, difterie, tetanus, polio, gele koorts, - -
hendsdaolheid en hepatitis B F T 8{ —|_
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De duur van de bescherming wordt mede bepaald Deze brochure is verstrekt door:

door de hoeveelheid antistoffen die na vaccinatie

door het lichaom zijn congemoakt, Daarom word!
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bij gezondheidszorgwerkers of persanan met andeare
mogelijke professionele bloatstelling en personen ouder
dan 40 joar, vier iot acht weken na de loakste vacei-
natie bloed afgenomen en onderzocht of er veldoende
antistoffen in het bloed zijn gevormd |de zogenoomde
antistoHiterbepaling). Bij een anfistoMiter = 100 IE/I
goat men ervan uit dat er voldoende bescherming aan-
wezig is om overdracht van het virus tegen te gaan
Hierbij bent u, de gezondheidswerker beschermd tegen
sen mogelijke besmetting tegen hepatitis B, maar is ook
omgekeerd de patiént beschermd. Als de antistoffiter
onvaldoende is, worden extra injecties aangeraden. De
hepatitis B vaccinalie levert het beste resultact op als u ' =
zich houdt aon het voorgeschreven voceinalieschema.
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DE LEVER EN HEPATITIS zigheid van hepatitis B. In beide gevallen kan de ziekle o zame geval dot een bijwerking optreedt, is er meestal
d P g P g g op

De laver heelt allerlei functies en speelt een centrale rol langere termijn leiden ot levercirrose en —konker. Drogers kun- sprake van lichte koorts en/of ploaiselijke roodheid en
bij de stofwisseling van eiwitten, veften en suikers en de nen, ook als er géén symptomen zijn, hepotitis B overdragen lichte zwelling.
zuivering van het bloed, Karlom de lever is een belangrijk op anderen,

orgoan, de mens kan niel ronder. Soms roakt de lever onk WIE TE VACCINERENT?

stoken, Zo'n ontsteking wordt ook wel hepotitis gencemd HOE WORDT HEPATITIS B OVERGEDRAGEN? Ten aanzien van de preventie van hepatitis B in

MNaoost andere oorzoken spelen virussen een belangrijke Een groot deel van de hepatitis B infecties wordt opgelopen MNederland zijn zowel door het Ministerie van Sociole
rol. Deze brochure geeft informalie over hepatitis B en hoe via besmet bloed of door met bloed besmet materiaal |urine, Zoken en Werkgelegenheid als het Ministerie van
deze te vaarkdmen feces, noalden of andere voorwerpen). Er is slechts een heel Valksgezondheid, Welzijn en Sport verschillende
kleine hoeveelheid besmet moterioal nodig om het virus over officigle publicaties vitgebracht

te dragen. Een niet zichtbaor druppeltie besmet bloed kan a
Hepaltitis B is een leverontsteking veroorzackt door ean voldoende zijn. Het virus blijft in bloed, buiten het lichoam, op * BEROEPSGROEPEN
infectie met hel hepatitis B virus. De incubatiepariode is komertemperatuur, besmettelijk gedurende lenminste 7 dagen |s er sprake van werkomstandigheden woarbij werkne-
lang met een spreiding van 2 tot & moanden, In meer dan Een andere belangrijke wijze van besmatting is vio seksuele mers kans lopen om In contact te komen met menselijk
de helft van de gevallen verloopt een acute infectie zonder averdracht |o.a. sperma en vaginoal vocht]. bloed, don is de werkgever verplicht hen vaccinatie
specifieke klachten of verschijnselen. Deze virale infectie tegen hepatitis B aan te bieden en deze te vergoeden
kan echter klachten van algemens aard veroarzaken zoals Dit advies geldi met nome voor mensen werkzoam
moeheid, koorts, slechie eetlust, spier- en gewrichtspijn, Het zargvuldig omgoon met bloed en bloedproducten Jer voor- in de gezondheidszorg en andere beroepsgroepen
misselijkheid en braken. Soms gaot hepatitis B gepaard komen van prik- snij-, bij en spateccidenten- en veilig vrijen indien er een verhoogd risico is op een hepatitis B virus
met geelzucht, waarbij er een gele verkleuring optreedt zijn mogelijkheden om besmetfing met het hepatitis B virus te besmetting.
van cogwil en huid, met donkerder urine en juist lichtere beperken, De praklijksituatie wijst echier uit dat een ongeluk = REIZIGERS
ontlasting. Geelzuchl is hel gevolg van ontsteking van de nog altijd in een klein hoekje zit. Voccinalie biedt de mees! Paersonen die regelmatig of voor longere tijd (meer
lever, veroorzaakl doar het virus dot zich in de lever ver- affectieve bescherming tegen besmetting met het hepatitis B don 3 moanden) noar gebieden goon waar hepatifis
menigvuldigt. Het opireden, de ernst en duur van de klach- virus. Het ahweersysteem vormt na vaccinatie in het olgemeen B veel voorkomt. OF in bijzondere gevellen zoals
ten varieert van persoon fal persoon voldoende beschermende antistoften om afdoende beschermd bijvoorbeeld |para)medici of personen met sterk
In het algemeen is ons afweersysteam in staat het virus vit te zijn tegen het hepatitis B virus. Bij een eventuele besmetting wisselende seksuele contacten
het lichaam te verwijderen, moar helaos kem! het ook voor is het lichaam dan in stoal snel en effectief af te rekenen met het * OVERIGE RISICOGROEPEN
dal het virus zich blijvend in de lever nestelt en de ziekte virus, zodat ziekte wordt voorkomen Personen die vaok bloedproducten toegediend krijgen
chronisch wordt, Het risico op het ontwikkelen van een zoals hemadiolyse-, peritoneaal diolyse- en hemolilie-
dergelijke chronische hepatitisB infectie varieert van 90% patignten, Mensen met een verstandelijke handicap.
bij de pasgeborenen, 25% tot 30% bij kinderen onder de De huidige beschikbare vaccins tegen hepalilis B zijn recom: Persanen die leven of werken in de directe omgeving
5 jaor tot minder dan 5% bij volwassenen. Dragers van binante vaccins, waarbij het vaccin enkel dat deel beval dat van hepatitis B dragers. Personen die als gevolg van
het hepatitis B virus kunnen in meer of mindere mate nodig is om een beschermende afweerrespons op te roepen hun gedrag of ofkomst een verhoogde kans hebben
ziekteverschijnselen vertonen. Andere dragers vertanen Dit vaccin bootst het vitus immunelogisch na, zonder dat het om met hel virus in aanraking te kunnen koman
nouwelijks of geen tekenen van canhoudende aanwe- virus beval, Het vaccin wordt goed verdragen, In hat zeld-
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