In welke landen kami hepatitis A veel ywor?
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Checklist ter voorbereiding wan ww reis

# Regin ww voorbaroiding tenminsto &8 weken vodr

verirek.

Iinformeer u over uw bestermming welk geografisdh

ge-hlqd, hoe wijn de medischa voorzieningen, wat 7ijn

de accommodatied, voedie] an waler afc.

® LAl U Goeed vooriscivien e ailviseran ower de
gezondhaldsriska’s, Bezoek daardoor een GGO, Travel

Clinic, Tropencentrum, polikliniek voor Infectieziekten
af Tropiche genegskunde, een In rewzligersadviserning
gespenaliseende hulsarts of apotheker
= Jorg dat u de banodigde vaccinaties en malariatablet
fen krijol en dat u epn Intematlonal Cenificane of
Vaocination' ontvangt Bewaar deza bdj ww paspoort
= Felwer als u fanger dan drie maanden op reis gaat, is
het raadzaasm vaoraf uw gebil 12 laten nakijkern en u
madisch 12 aten EaryosLen
# Chook unw rnktokostenwerzekering en zorg dat u
vodtoende verzekerd enL
= Forg dat u indien van teepassing:
voldoende medicijnen [in uw handbagage] meensems;
- gegevens over allergleén of medische indicaties 20als
diabatas bij wvw paspoort bewaart;
- ey mxtra bril of een extra paar lenzen meensemi.
- een goed gevulde EHBO-kit meaneamit, seker indien
u afwijkt van de gebruikelijke toorstische rowte.

Nuttige sites

Vaor maer informatie kit o onder andere terecht bij
de valgende site

= wiwlornl

= woena . malarta.nd

= o gezondopreisnl

dull 306 - Td3

Gezond op reis

Hepatitis A

Informatie over Hepatitis A

en tips voor verre reizen




Wat is hepatitis A7

Hepatits & {gaelzuchil is ean wirusinfectio van de lever,
veroorzaakt door het hepatitis & virds, Hepatits & 5 erg
besmattal|k, e duw van de besrmatiellkheid voor
andderon i grewonnlyk ongovenr con week woor tot en
meet circa &4n week na bt vithreken van de gealzucht
Yokvassenen die hepatits A krijgen ziin vaak vier tot zes
woken ziek. Ean kwart van dere memen blijit nog
langer ek, sammigen zijn 2elfs een hall jaas of nog
langer niet in staat am te werken, Bij klsine kinderen
verloopt hepatitis A mild of zeifs ronder klachten

Wat rijn de werschijnselen?

e meest opvallinde verchijnaeien van een hepatitis &
infectie zipn: algermens malaite, koorts, hoofdplyn,
varrnoedheid, gehrek aan catlust, meseligkhoid on
brakeh, pijn in de bovenbuik, diaires, gewalgd doar
donkere urine en lichtgekiewrde ontlasting en vask een
gele verkleuring wan de huid en het cogwit [geefzucht)

Hoe krijg je hepatitis A?

Hiat hegatitls A wirus wordt met 4e onmiasting
uitgeichmiden, e vriendelijke blawse e hij een drie of
mesr dtefren botel kan basmet 2ijn emdat er iets
verdersp een open rool is. Gvendracht vinds met narme
plaats via besmet water on voedse|, maad kan ook wa
Beahelle viorwerpen e handen plaatsyinden. In
geindistrialisearde landen spelen kinderen san grofe rol
in do orardracht wvan het virus vanesege sechie
handenwas-hygigne &n fauny anderling coisd.

D Rans oD besmetting nesmt 108, naarmate o

fygignische omatandigheden stechier zipn, Te denken
walt dar aan slechie persoonlijke hygidne, maar ook
wooral aan kot ontbeeken van goeds senifdire
WEOIEERINGEN, 2o Een Qede drinkwatervoorziening
B SR g«n.pd ridderingssysteem Aiolen die vitkomen in
raverrnvaler yormen nietl allesn woor Saeramers 8En
directe infectebeon, maar ook indirect via schaal- en
whalpdioren, hijenorbeeid garnaben, oesters en
mosslen, armdal deze eich voeden met arganizch
materiaal.

Andere voedingymeddelen die beamet kunnen zijn via
wdter of angeswdsen handen van de voetselbereider,
zijn bijvnorbeald ravwe groenton, frur, salades en
sohirgije. In geindustrialiesrde landen speien kinderen
aen grote rol in de overdrachi aan bipeoorieeld
klasgenocotjes en geTinsioden

Waar dijn de risicogebieden?

Cveral waar de hygiing en sanitaire woorzieningen e
werien overkaben bedlast e2n risioo o Hepalins A
infecte. O de Eaart staan de risscogebbedan
aangegeven, feft v nsar ten van deze gebieden en
heett u al kind geen hepatits & gehad, dan kunt u
tiepativs A oplogen. leder jaar worden in da hele warald
meer dan 10 miljorn mensen met Het hepatitis & vires
besmet Menten if geindustrialiseerde landen, zoals
Megerland, helbben meestal Gen waerstand tegen
hepatits & omdat de ziskta in Nederland niet of
nauwelijks voorkamt.

Als onbeschermde Nederlandse reiziger &5 de kans op esn
hepatits & infecte In rsicogeideden 40 maal groter dan
die op ren tyfusinfectie én 2ells B00 maal groter dan de
kand og een dholera-infeactie.

Matig rision
W Hoog rsico

Hoe kan hepatitis A warden voorkomen?

Vaor felzigers die geen immunitell bezitten tegen
hepatits & wordt beschermeng geadviseerd door middel
van vaccinatie. Dit kan geschieden bij GGD, Travel Clini,
Tropencentium, poliklinkel vwoos infectieziekten of
Tropische geneeskinde, een in reizigersadvisanng
gespcialiseerde husarts. Hoe wordt langdurnige
bascherming tegen hegatits & verkragen? Toedienan
wan het hepatits A vaccon zorgt enngos dat haet lichaam
zolf antistofion togen hepatitia & meakt Ter verkrijging
war |arenlange beschesming (Lenmmnste 10 jaarn) swomden
{in totaal) teeee injecties toegadiend

Da jarenlange bescherming mask] vaccnatie tol &en
verantwoorde investerng. Indien behalve hepatitls &
pasdnerming ook bescherming tegen hapatitis B
aangeraden wordt, & vaccinatie met eon combenstie
hopatitis A en @ vaccin mogedijk.



